ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANATINGA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Paranatinga, 07 de maio de 2021.
Oficio N° 397/2021 Secretaria Municipal de Satide

Ilmo. Sr.
Cleiton Rodrigues Da Silva,
Gabinete da Presidéncia.

Prezado Senhor:

Ao tempo que expresso meus cordiais cumprimentos € no uso de minhas
atribuigdes legais, conferidas na Portaria N° 418/2020, como Secretéria Municipal de Saude,
venho pelo presente em resposta a Indicagdo n® 025/2021, onde é solicitado um projeto para
implantagdo de aulas fisicas e aerébicas na Academia publica do municipio, informar que
desde o ano de 2020 ja existem estes atendimentos na mesma.

Ressalto que sdo realizadas praticas de atividades corporais, incluindo exercicios
de Pilates com uma média de 30 pessoas por dia no interior da Unidade. Fora da Unidade foi
iniciado neste més de maio de 2021, uma parceria com a Secretaria de Esportes que
forneceram duas Professoras de Educagao Fisica, as quais atendem no periodo da manha das
07:00 as 08:30 horas e a tarde das 16:00 4s 17:30 horas, orientando as pessoas que estdo
realizando atividades fisicas.

Ressalto ainda que sdo feitos todos os registros das pessoas que fazem estas
atividades fisicas, inclusive ¢ realizada uma triagem, sendo aferida a pressdo Arterial e a
Saturag@do de oxigenagdo de cada usuario antes de comegarem a praticar 0s exercicios.

Portanto, a Academia de Saude dispde de fisioterapeuta, nutricionistas e como ja
citado Profissionais de Educagdo Fisica para auxiliar nas atividades fisicas realizadas para
melhorar deste modo, a qualidade de vida e bem estar de todos os usurios. Os horarios de
atendimento da Academia de Saude sio:

* Segunda-feira das 13:00 4s 17:00 horas

*  Terga-feira e Quinta-feira das 07:00 as 11:00 horas e das 13:00 as 18:00 horas

¢ Quarta- feira e Sexta-feira das 07:00 4s 11:00 da manha

Sendo o que temos para 0 momento, renovamos nossos votos de estima e

consideragao.

Atcnciosamente,

Avenida Brasil, n° 1900, Centro, Paranatinga, CEP 78870-000 — fone: (66) 3573-1229



ESTADO DE MATO GROSSO
CAMARA MUNICIPAL DE PARANATINGA

Indicacdo n°- 025/2021

A. Secretaria Municipal de Satde

A. Secretaria Municipal de Educacio

Autor.: Cleiton Rodrigues da Silva

Assunto.: Indicamos a Secretaria Municipal de Satide em conjunto com a Secretaria Municipal
de Educagdo, para que viabilizem um projeto de implantacdo de aulas fisicas e aerébicas nas
academias publicas do municipio, aulas essas ministradas por profissionais do quadro de

servidores do municipio.

Justificativa.: Considerando a necessidade manter a forma, bem como os cuidados com a
saude fisica e mental, viemos com a presente INDICACAO, solicitar das mencionadas
secretarias para que viabilizem a devida implantagdo dessas atividades nas academias
publicas de nosso municipio, uma vez que a relatividade das pessoas que buscam essas
atividades estdo se virando sozinhas com caminhadas e exercicios livres, para tanto, com fito
especifico de cuidar da satde e bem estar das pessoas, vejo como prioridade neste momento

de desafios, onde todos buscam por uma melhor qualidade de vida, e a atividade fisica &
primordial nesta causa.

Gabinete da Presidéncia, em 26 de margo de 2027,
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